- CUIDADOS CONTINUADOS
Saude e Apoio Social

Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
(RNCCI)

Unidade de Misséo para os Cuidados Continuados Integrados
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Implementacao das Experiéncias Piloto *

909 camas de internamento

Mais de 1.400 utentes tratados em seis meses.
5 equipas de Coordenacao Regional.

115 equipas de Coordenacéao Local.

66 equipas de Gestao de Altas.

Profissionais envolvidos na prestacéo de cuidados:

1.100 profissionais (médicos, fisiatras, enfermeiros, terapeutas da
fala, fisioterapeutas, assistentes sociais, auxiliares ac¢cao medica e directa)

Profissionais envolvidos na gestao e organizacao da RNCCI:

600 profissionais (médicos, enfermeiros, assistentes sociais)

*Novembro 2006- Maio 2007 Unidade de Misséo para os Cuidados Continuados Integrados
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CUIDADOS CONTINUADOS

Implementacao das Experiéncias Piloto*

909 camas de internamento

56 entidades envolvidas

77 % SCM
16 % IPSS
3 % SNS
1 % Privadas

* Novembro 2006- Maio 2007

* Convalescenca:

16 unidades de convalescenca
com uma capacidade total de
323 camas (36 % do total);

* Média Duracao e Reabilitacao:
17 unidades com uma
capacidade de 234 camas (26 %
do total);

* Longa Duracao e Manutencao:
21 unidades com uma
capacidade de 329 camas (36 %
do total);

e Cuidados Paliativos:
3 unidades com uma capacidade
de 23 camas (3 % do total).

Unidade de Misséo para os Cuidados Continuados Integrados
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Referenciacao para a RNCCI

(entre Novembro de 2006 e Abril de 2007)

Populacédo N = 1406 casos referenciados para a RNCCI

Unidade de Misséo para os Cuidados Continuados Integrados
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Saude e Apoio Social

Distribuicdo Recursos SNS por Regiao

Algarve
Alentejo
O RNCCI
LVT O CENTROS DE SAUDE
O HOSPITAIS
Centro
Norte

N = 909 camas (experiéncias-piloto RNCCI)
Unidade de Misséo para os Cuidados Continuados Integrados

FONTE: DGS - Estatistica 2005
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CUIDADQOS CONTINUADQS INTEGRADOS

Relacao entre Populacéo, Populacao >65 anos,

Algarve

Alentejo

LVT

Centro

Norte

Populacéo N = 1406

Casos referenciados para a RNCCI
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O Populacao
O Pop >65 anos
@ Casos ref. RNCCI

(n° casos de referenciacao para a RNCCI entre Novembro de 2006 e Abril de 2007)

Unidade de Misséo para os Cuidados Continuados Integrados

FONTES: DGS - Estatistica 2005; GestCare ®
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Saude e Apoio Social

Entidade referenciadora para a RNCCI

70%
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0%

@ HOSPITAL o CUIDADOS SAUDE PRIMARIOS O OUTROS

Populacdo N = 1406
(n° casos de referenciacao para a RNCCI entre Novembro de 2006 e Abril de 2007)

Unidade de Misséo para os Cuidados Continuados Integrados

FONTE: UMCCI - GestCare ®
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CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS

Utentes RNCCI - Distribuicéo por sexo

49%
51%

O Homens
0O Mulheres

Populacédo N = 1406

(n° casos de referenciacao para a RNCCI entre Novembro de 2006 e Abril de 2007)

FONTE: UMCCI - GestCare ®

Unidade de Misséo para os Cuidados Continuados Integrados
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Saude e Apoio Social

Utentes RNCCI — Distribuicdo por faixas etarias

Idade mais frequente 77 anos

Valor médio de idades 76 anos

15-30 30-50 51-60 61-70 71-80 81-90 >90
anos anos anos anos  anos  anos

anos
Populacao N = 1406

(n° casos de referenciacao para a RNCCI entre Novembro de 2006 e Abril de 2007)

Unidade de Misséo para os Cuidados Continuados Integrados
FONTE: UMCCI - GestCare ®
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CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADQOS
Distribuicao de Utentes RNCCI — Estado civil

50%

40% @ SOLTEIRO

30% 0 CASADO

O VIUVO
20% 0 DIVORCIADO

O INDETERMINADO
10%

0%

Populacdo N = 1406
(n° casos de referenciacao para a RNCCI entre Novembro de 2006 e Abril de 2007)

Unidade de Misséo para os Cuidados Continuados Integrados

FONTE: UMCCI - GestCare ®
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Saude e Apoio Social

Distribuicao de Utentes RNCCI — Com quem vive

60%

50% @ COM FAMILIA NATURAL
0 so

40% .
O EM INSTITUICAO

30% O SEM ABRIGO

20% O OUTRO
@ INDETERMINADO

10%

0%

Populacdo N = 1406

(n° casos de referenciacao para a RNCCI entre Novembro de 2006 e Abril de 2007)

Unidade de Misséo para os Cuidados Continuados Integrados

FONTE: UMCCI - GestCare ®
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Saude e Apoio Social

Distribuicdo de Utentes RNCCI — De quem recebe apoio

70%

60%
O CENTRO DE DIA

50% 0O FAMILIARES
O AJUDADOMICILIARIA

O TECNICOS SAUDE

40%

30% O OUTROS

20% @ SEM APOIO

10%

0%

Populacdo N = 1406
(n° casos de referenciacao para a RNCCI entre Novembro de 2006 e Abril de 2007)

Unidade de Misséo para os Cuidados Continuados Integrados

FONTE: UMCCI - GestCare ®
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Salde e Apoio Social

Distribuicao de Utentes RNCCI — Tipo de apoio social

@ HIGIENE PESSOAL
O ALIMENTACAO

0O HIGIENE ROUPA

0O HIGIENE DE CASA
m MEDICAMENTOS
@ OUTROS

Populacdo N = 1406

(n° casos de referenciacao para a RNCCI entre Novembro de 2006 e Abril de 2007)

Unidade de Misséo para os Cuidados Continuados Integrados

FONTE: UMCCI - GestCare ®



BEy.
.F‘:Ei ~
.T_;.: £
I /

REDE NACIONAL DE
CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS

CUIDADOS CONTINUADOS
Salde e Apoio Social

Motivos de Solicitacao

DEPENDENCIA NAS

ENSINO AVD
DOENTE/CUIDADORES 19%
17% ’

DOENCA CRONICA C/

EP AGUDIZACAO
VIGILANCIA E 23%
TRATAMENTOS
41%

Populacdo N = 1406

(n° casos de referenciacao para a RNCCI entre Novembro de 2006 e Abril de 2007)

Unidade de Misséo para os Cuidados Continuados Integrados

FONTE: UMCCI - GestCare ®
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Saude e Apoio Social

Distribuicao de Utentes por Patologia

I CARDIOVASCULAR (AVC)

35%

0O FRATURAS OSSEAS
30%

25% 0 RESPIRATORIA

20%

15% O ENDOCRINA (DIABETES)

10% 0O SENILIDADE

5%

@ NEOPLASIAS

0%

O OUTRAS

Populacdo N = 1406

(n° casos de referenciacao para a RNCCI entre Novembro de 2006 e Abril de 2007)

Unidade de Misséo para os Cuidados Continuados Integrados

FONTE: UMCCI - GestCare ®
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Distribuicao de utentes por Unidades e Equipas

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

O CONVALESCENCA
O MEDIA DURACAO

O LONGA DURACAO

O PALIATIVOS

O EQUIPAS CUIDADOS CONTINUADOS DOMICILIARIOS

Populacdo N = 1406
(n° casos de referenciacao para a RNCCI entre Novembro de 2006 e Abril de 2007)
Unidade de Misséo para os Cuidados Continuados Integrados

FONTE: UMCCI - GestCare ®
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Saude e Apoio Social

Utentes com Alta
Percentagem de utentes com alta da RNCCI = 40%

Motivos de Alta da RNCCI
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Populacéo N = 1406
(n° casos de referenciacdo para a RNCCI entre Novembro de 2006 e Abril de 2007)

Unidade de Misséo para os Cuidados Continuados Integrados
FONTE: UMCCI - GestCare ®
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“ CUIDADOS CONTINUADOS
Saude e Apoio Social

Evolucéo dareferenciacdo na RNCCI
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Populacdo N = 1406

(n° casos de referenciacao para a RNCCI entre Novembro de 2006 e Abril de 2007)

Unidade de Misséo para os Cuidados Continuados Integrados
FONTE: UMCCI - GestCare ®




REDE NACIONAL DE .-':'ﬁmm
CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS

Saude e Apoio Social

Taxa de ocupacéao das Unidades da RNCCI
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Populacdo N = 1406

(n° casos de referenciacao para a RNCCI entre Novembro de 2006 e Abril de 2007)

Unidade de Misséo para os Cuidados Continuados Integrados

FONTE: UMCCI - GestCare ®
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Necessidade de rever e adequar as dotacoes de profissionais

Resultados preliminares duma amostra* de entidades mostram racios com desajustes
de pessoal segundo os racios referenciais dos contratos:

Médicos

Enfermeiros
Auxiliares de Accéo
Médica e Directa

Fisiatras
Assistentes Sociais

Nutricionistas,
Dietistas,
Fisoterapeutas,
T. Ocupacional
T. da Fala
Psicologo

Racios verificados inferiores aos contratualizados em
unidades de Convalescenca e Média Duracao e Reabilitacéo

Racios verificados ajustados aos contratualizados em todas
as tipologias.

Racios verificados inferiores aos contratualizados em
unidades de Convalescenca.

Racios verificados inferiores aos rcontratualizados em todas
as tipologias.

* Prestadores. RIM do més de Fevereiro 2007 para 8 unidades de Convalescenca, 7 unidades de Média D.R e 13 unidades de Longa D.M.

Unidade de Misséo para os Cuidados Continuados Integrados
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Comparticipacéo nos custos relativos aos internamentos na RNCCI 2006

28 % SS

72 % Saude

Salde = 20%
SS = 80 %

T— 24%

5%

[] Unidades de Convalescenca

0)
42% B Unidades de Média D. e R.

[1 Unidades de Longa D. e M.
[ ] Unidades de C. Paliativos
Saude = 71%

SS = 29% 29%

Fonte: ECR, CADCON Outubro 06- Marco 07 Unidade de Misséo para os Cuidados Continuados Integrados
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Precos e custos adequados

Enquadramento 2007 composto por:

Precos estipulados em Portaria
Por utente e dia de internamento abrangendo recursos humanos e
hoteleria.

Pacote complementar do Ministério da Saude
Pagamento de medicamentos, exames auxiliares de diagnostico
e material de pensos para llceras de pressao.

Fonte: UMCCI

Unidade de Misséo para os Cuidados Continuados Integrados
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CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS

Hospital  Deteccao precoce de doentes

Equipa Gestao de Altas (EGA)

» Avaliacao de necessidades
* Preparacao da alta
* Proposta admisséo RNCCI

Equipa Coordenadora Local (ECL)

» Gestao das referenciacoes

Equipa de Coordenagdo Regional (ECR) |« Gestao da Rede Regional

Unidade Missao para os CClI

 Direccao e Gestao da
RNCCI

Prestadores da RNCCI |* Gestdo das respostas
Profissionais das unidades e equipas da RNCCI |+ Gestao dos doentes

Equipas Domiciliarias de CCl

» Gestao dos doentes

Centros de Saude

» Avaliacao de necessidades
* Proposta admissao RNCCI

Unidade de Misséo para os Cuidados Continuados Integrados




